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BB natura vera baza za pravljenje sapuna izrađeni su od jestivih ulja (maslinovog, kokosovog i 
palminog) u kombinaciji s karite maslacem koji im daje posebna hidratizirajuda svojstva. Baza 
nije testirana na životinjama, nego na prijateljima, ne sadržava umjetne boje i mirise i u 
potpunosti je biorazgradiva.  

 

Kako sami kod kuće možete napraviti sapun 

1.  Za početak vam treba naša baza za pravljenje sapuna, dvije čiste metalne posude, 
drvena kuhača za miješanje, eterična ulja za miris po želji, kalupi za oblik kakav 
želite (možete koristiti npr. kalupe za kolače) i malo dobre volje i vremena. 

2.  Bazu za pravljenje sapuna otopite na pari ili u mikrovalnoj pednici. Ukoliko koristite 
mikrovalnu pednicu bazu topite 30-ak sekundi, ako nije otopljena postupak 
možete ponoviti i par puta. Sitne neotopljene komadide baze za pravljenje sapuna 
možete promiješati da se otope do kraja u zagrijanoj bazi, ali nikako nemojte bazu 
previše miješati kako u nju ne bi ušli mjehuridi zraka. Ukoliko bazu topite na pari, 
prvo pustite vodu da zavrije, a zatim posudu s bazom stavite na paru i poklopite. 
Vatru stavite na lagano i pustite bazu da se otopi. Ovaj postupak je značajno duži 
od onog s mikrovalnom.  

3. Eterična ulja za miris dodaju se kada je baza potpuno otopljena. Dovoljno je samo 
nekoliko kapi. Kada ste dodali željeni miris dobro ga promiješajte s bazom. S 
mirisima možete eksperimentirati, ovdje do izražaja može dodi vaša kreativnost i 
individualnost! Evo nekoliko kombinacija koje preporučamo za početak:  

4. Kako bi obojili svoje sapune boju dodajte prilikom topljenja. Možete koristiti bilo 
koje boje za hranu, ali mi preporučamo da koristite prirodne sastojke poput: 
čokolade u prahu koja de vašim sapunima dati smeđu boju ali i hidratizirajuda 
svojstva, za intenzivnu crvenu boju možete dodati malo crvene paprika u prahu, 
od latica nevena sapun de biti žudkast, kadulja de mu dati zelenu boju, a umiješate 
li kamilicu dobiti de lijepu bež-zelenkastu boju. 

5. U otopljenu bazu možete dodati  

6. Otopljenu bazu obojenu i s umiješanim mirisom prelijte u kalupe koje ste 
prethodno obukli u plastičnu foliju, tako se de se vaši sapuni lakše izvaditi iz 
kalupa.  

7. Sapune možete izvaditi iz kalupa i koristiti čim se stvrdnu, za što obično treba 
nekoliko sati.  

 

 
Eterično ulje kamilice upotrebljava se u aromaterapiji za ublažavanje raznih simptoma poput 
glavobolje, menstrualnih i drugih tegoba, alergija, za snižavanje temperature i ublažavanje 
depresije. Uljni ekstrakt kamilice upotrebljava se za njegu vlasišta, uklanjanje peruti i njegu 
ispucanih dijelova kože. Izrazito je dobra za osjetljivu kožu. 


